
19 กรกฎาคม  2536

ยกน้ำหนัก

1.64 m (5 ft 4 1⁄2 in)

170 ปอนด์ (77 กิโลกรัม) (77 กก.)

วัน เดือน ปี ที่เกิด

ชนิดกีฬา

ส่วนสูง

น้ำหนัก

นายเฉลิมพล  มวยมั่น
นางสาวธันยากร  ทองคำ

นักกีฬายกน้ำหนัก

นายจตุภูมิ ชินวงค์

การแข่งขันในระดับเอเชีย

การแข่งขันในระดับโลก

1 เหรียญเงิน                                  
 โดยยกในท่าสแนทซ์ ได้ 141 กิโลกรัม ท่าคลี
นแอนด์เจิร์กได้ 170 กิโลกรัมและท่ารวมสถิติ
โตเติลได้ 311 กิโลกรัม

1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง 

กีฬายูธโอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ 1 
ระหว่างวันที่ 14-26 สิงหาคม 2553 
ณ ประเทศสิงคโปร์

กีฬายกน้ำหนักเยาวชนชิงแชมป์โลก ประจำปี 2554
ระหว่างวันที่ 24 มิถุนายน - 7 กรกฏาคม 2554 
ณ เมืองปีนัง ประเทศมาเลเซีย

        โดยยกในรุ่นน้ำหนัก 77 กิโลกรัม

2 เหรียญทอง  1 เหรียญเงิน

1 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง 

1 เหรียญทอง

การแข่งขันยกน้ำหนักเยาวชนชิงแชมป์เอเชีย 2011
ณ จังหวัดชลบุรี

การแข่งขันยกน้ำหนักเยาวชนชิงแชมป์เอเชียน
2012 ณ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์

การแข่งขันยกน้ำหนักเยาวชนชิงแชมป์เอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้ 2015 ณ จังหวัดพระนครศรีอยุทธยา

การแข่งขันยกน้ำหนักเยาวชนชิงแชมป์เอเชีย 
ณ จังหวัดภูเก็ต
1 เหรียญทอง

รางวัลรองนักกีฬาเยาวชนสมัครเล่นดีเด่นชาย
วันกีฬาแห่งชาติ 2555 ที่อินดอร์สเตเดี้ยม
หัวหมาก

21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 

รางวัลที่ได้รับ

ผู้ฝึกสอน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A1_%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81



